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Increase awareness

Goals
I n  2 0 2 4 ,  t h e  W E L L  i n  t h e  W h e a t b e l t  p r o j e c t  w i l l  b e  f o c u s i n g  o n

t h e s e  g o a l s :

R a i s e  a w a r e n e s s  o f  t h e  i m p o r t a n c e  o f  m e n t a l  h e a l t h ,  r e d u c i n g  s t i g m a
s u r r o u n d i n g  m e n t a l  i l l n e s s ,  a n d  p r o m o t i n g  o p e n  c o n v e r s a t i o n s  a b o u t
m e n t a l  w e l l b e i n g .  

Provide education
D i s t r i b u t e  a n d  p r o v i d e  a c c e s s  t o  e d u c a t i o n a l  m a t e r i a l s  a n d  p r o g r a m s
t h a t  h e l p  t e a c h  i n d i v i d u a l s  a n d  g r o u p s  a b o u t  m e n t a l  h e a l t h ,  m e n t a l
i l l n e s s e s ,  c o p i n g  s t r a t e g i e s  a n d  a v a i l a b l e  r e s o u r c e s .  

Promote self care
T e a c h  i n d i v i d u a l s  a n d  g r o u p s  s e l f - c a r e  p r a c t i c e s ,  s t r e s s  m a n a g e m e n t
t e c h n i q u e s  a n d  s t r a t e g i e s  f o r  m a i n t a i n i n g  g o o d  m e n t a l  h e a l t h .

Target vulnerable populations
P r o v i d e  t a r g e t e d  s u p p o r t  f o r  v u l n e r a b l e  g r o u p s  i n  t h e  W h e a t b e l t
i n c l u d i n g  c h i l d r e n ,  t h e  e l d e r l y ,  L G B T Q + ,  f a r m e r s  a n d  i n d i v i d u a l s  w i t h
c h r o n i c  i l l n e s s e s .

Workplace mental health
E d u c a t e  a n d  h e l p  e s t a b l i s h  a n d  i m p l e m e n t  m e n t a l  h e a l t h  i n i t i a t i v e s  i n
w o r k p l a c e s  t o  r e d u c e  s t r e s s  a n d  p r o m o t e  e m p l o y e e  w e l l - b e i n g .  



Community support
F o s t e r  c o m m u n i t y - b a s e d  s u p p o r t  n e t w o r k s ,  p e e r  s u p p o r t  g r o u p s  a n d
m e n t a l  h e a l t h  f i r s t  a i d  t r a i n i n g .  

Promote positive environments 
W o r k  t o  c r e a t e  s u p p o r t i v e  a n d  s t i g m a - f r e e  e n v i r o n m e n t s  i n  s c h o o l s ,
w o r k p l a c e s  a n d  c o m m u n i t i e s .

Youth engagement
E n g a g e  w i t h  y o u n g  p e o p l e  t o  d e s i g n  a n d  i m p l e m e n t  m e n t a l  h e a l t h
i n i t i a t i v e s  t h a t  a r e  r e l e v a n t  t o  t h e i r  n e e d s .  

Family support
O f f e r  s u p p o r t  a n d  e d u c a t i o n  t o  f a m i l i e s  o f  i n d i v i d u a l s  w i t h  m e n t a l
h e a l t h  i s s u e s  t o  i m p r o v e  u n d e r s t a n d i n g  a n d  p r o v i d e  b e t t e r  c a r e .

Collaboration
C o l l a b o r a t e  w i t h  m e n t a l  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l s ,  o r g a n i s a t i o n s  a n d
c o m m u n i t y  l e a d e r s  t o  c r e a t e  a  c o m p r e h e n s i v e  a p p r o a c h  t o  i m p r o v i n g
m e n t a l  h e a l t h .

Long term sustainability
D e v e l o p  a  s u s t a i n a b l e  p l a n  t o  e n s u r e  t h e  p r o j e c t s  c o n t i n u e d  s u c c e s s
b e y o n d  i t s  i n i t i a l  p h a s e .



Public Awareness Campaigns

Strategies + Actions
T o  a c h i e v e  t h e s e  g o a l s  W E L L  w i l l  b e  i m p l e m e n t i n g  t h e

f o l l o w i n g  s t r a t e g i e s  a n d  a c t i o n s .

D e v e l o p m e n t  a n d  i m p l e m e n t a t i o n  o f  t a r g e t e d  c a m p a i g n s  u s i n g
v a r i o u s  m e d i a  c h a n n e l s  t o  r a i s e  a w a r e n e s s  a b o u t  m e n t a l  w e l l b e i n g .  
U s e  s o c i a l  m e d i a  p l a t f o r m s  t o  s h a r e  i n f o r m a t i o n ,  p e r s o n a l  s t o r i e s
a n d  r e s o u r c e s  r e l a t e d  t o  m e n t a l  h e a l t h .  
A c t i v a t i o n s  p r o m o t i n g  m e n t a l  h e a l t h  a n d  w e l l b e i n g  a t  W h e a t b e l t
e v e n t s  i n c l u d i n g  m a r k e t s ,  f e s t i v a l s  e t c .  

Educational Programs + Speaking
C r e a t e  e d u c a t i o n a l  m a t e r i a l s  a n d  w o r k s h o p s  t h a t  c a n  b e  d e l i v e r e d
i n  s c h o o l s ,  w o r k p l a c e s  a n d  c o m m u n i t y  c e n t r e s .  

Events
H o s t  e v e n t s  t h r o u g h o u t  t h e  W h e a t b e l t  t h a t  p r o m o t e  d i f f e r e n t
a s p e c t s  o f  m e n t a l  h e a l t h  a n d  w e l l - b e i n g .  ( E v e n t  i d e a s  a r e
d i s c u s s e d  f u r t h e r  i n  t h e  n e x t  s e c t i o n )
B r i n g  o t h e r  f o u n d a t i o n s  a n d  o r g a n i s a t i o n s  t o  t h e  W h e a t b e l t  t o
s h a r e  t h e i r  w o r k s h o p s  a n d  e x p e r t i s e .  F o r  e x a m p l e  m e n t a l  h e a l t h
f i r s t  a i d  c o u r s e s  a n d  w o r k s h o p s .  

Policy Advocacy
A d v o c a t e  f o r  p o l i c y  c h a n g e s  a t  v a r i o u s  l e v e l s  o f  g o v e r n m e n t  t o
i m p r o v e  m e n t a l  h e a l t h  s e r v i c e s  a n d  r e d u c e  t h e  s t i g m a .  
E n g a g e  w i t h  p o l i c y m a k e r s  a n d  l e g i s l a t o r s  t o  e n s u r e  m e n t a l  h e a l t h
i s  a  p r i o r i t y .  



Youth Engagement
I n v o l v e  y o u n g  p e o p l e  i n  t h e  d e s i g n  a n d  i m p l e m e n t a t i o n  o f  m e n t a l
h e a l t h  i n i t i a v e s .  
P r e s e n t a t i o n s  a t  s c h o o l s  w i t h i n  t h e  W h e a t b e l t .  
A d v o c a t e  f o r  m e n t a l  h e a l t h  e d u c a t i o n  i n  s c h o o l s .  

Family Support
P r o v i d e  r e s o u r c e s  a n d  a c c e s s  t o  s u p p o r t  f o r  f a m i l i e s  d e a l i n g  w i t h
m e n t a l  h e a l t h  i s s u e s .  
C o n d u c t  f a m i l y - f o c u s e d  p r o g r a m s  a n d  e v e n t s .  

Media Partnerships
C o l l a b o r a t e  w i t h  m e d i a  o u t l e t s  t o  f e a t u r e  s t o r i e s  a n d  c o n t e n t  t h a t
d e s t i g m a t i s e s  m e n t a l  h e a l t h .
U s e  m e d i a  p l a t f o r m s  t o  s p r e a d  i n f o r m a t i o n  a n d  r e s o u r c e s .  

Flexible and Adaptive Approaches
S t a y  f l e x i b l e  a n d  a d a p t  s t r a t e g i e s  b a s e d  o n  e v o l v i n g  c o m m u n i t y
n e e d s .  
E m b r a c e  f e e d b a c k  f r o m  t h e  c o m m u n i t y  a n d  m a k e  n e c e s s a r y
a d j u s t m e n t s .  

Networking and Collaboration
B u i l d  a n d  m a i n t a i n  s t r o n g  n e t w o r k s  w i t h  m e n t a l  h e a l t h
o r g a n i s a t i o n s ,  c o m m u n i t y  g r o u p s  a n d  o t h e r s .  
F o s t e r  c o l l a b o r a t i o n  t o  s h a r e  r e s o u r c e s  a n d  e x p e r t i s e .  



Burpees + Beers

Events
T h i s  w i l l  b e  t h e  f i r s t  s e r i e s  o f  m e n t a l  h e a l t h  a n d  w e l l - b e i n g  e v e n t s
i n  2 0 2 4 .  
T h e  e v e n t  w i l l  t a r g e t  m e n  a g e d  2 5 - 4 0  y e a r s  o l d .
E a c h  e v e n t  w i l l  b e  h e l d  a t  a  d i f f e r e n t  W h e a t b e l t  t o w n .  
T h e  f i r s t  p a r t  o f  t h e  e v e n t  w i l l  f o c u s  o n  u s i n g  e x e r c i s e  a n d
p h y s i c a l  a c t i v i t y  f o r  m e n t a l  w e l l - b e i n g  w i t h  a  m o d e r a t e  e x e r c i s e
s e s s i o n  r u n  b y  a  q u a l i f i e d  P T .  
T h e  s e c o n d  p a r t  o f  t h e  e v e n t  w i l l  f o c u s  o n  c o m m u n i c a t i o n ,
c o m m u n i t y  a n d  h a v i n g  a  s u p p o r t  n e t w o r k  a r o u n d  y o u ,  b y
e n c o u r a g i n g  b o n d i n g  t h r o u g h  b e e r s  a n d  c h a t t i n g .  

Other events (currently unplanned)
M e n t a l  h e a l t h  w o r k s h o p s  a n d  s e m i n a r s  o n  v a r i o u s  m e n t a l  h e a l t h
t o p i c s .
W e l l n e s s  f a i r  w i t h  s t a l l s  p r o m o t i n g  m e n t a l  h e a l t h  r e s o u r c e s ,
s c r e e n i n g s  a n d  i n f o r m a t i o n  o n  l o c a l  m e n t a l  h e a l t h  s e r v i c e s ,  a s  w e l l
a s  s e l f - c a r e  a s p e c t s  s u c h  a s  m a s s a g e ,  a r o m a t h e r a p y  a n d
r e l a x a t i o n .  
S p e a k e r  s e r i e s  w i t h  m e n t a l  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l s ,  a d v o c a t e s ,  o r
i n d i v i d u a l s  w i t h  l i v e d  e x p e r i e n c e  t o  s h a r e  s t o r i e s  a n d  i n s i g h t s .  
F u n d r a i s i n g  e v e n t s  s u c h  a s  c o m e d y  n i g h t s ,  
C o m m u n i t y  a r t  p r o j e c t  t h a t  e n c o u r a g e  c o l l a b o r a t i o n  a n d  p r o m o t e s
a  s e n s e  o f  b e l o n g i n g  a n d  s u p p o r t .  



Clearly defined objectives + outcomes

Evaluation
S t r a t e g i e s  t h a t  w i l l  b e  u s e d  t o  e v a l u a t e  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f

t h e  p r o j e c t :

S M A R T  o b j e c t i v e s  f o r  t h e  p r o j e c t .
I d e n t i f y  s h o r t - t e r m ,  i n t e r m e d i a t e  a n d  l o n g - t e r m  o u t c o m e s .

Key Performance Indicators
D e f i n e  q u a n t i f i a b l e  m e t r i c s  t h a t  a l i g n  w i t h  t h e  p r o j e c t s  g o a l s .  
K P I ’ s  m a y  i n c l u d e  n u m b e r  o f  i n d i v i d u a l s  r e a c h e d ,  p a r t i c i p a t i o n
r a t e s  a n d  i m p r o v e m e n t s  i n  m e n t a l  h e a l t h  i n d i c a t o r s .

Interactive Assessment
U s e  s u r v e y s ,  i n t e r v i e w s  a n d  o t h e r  d a t a  c o l l e c t i o n  m e t h o d s  t o
g a t h e r  r e l e v a n t  i n f o r m a t i o n ,  i m p l e m e n t  t h e s e  r e g u l a r a l y .  

Participant Feedback
G a t h e r  f e e d b a c k  f r o m  p a r t i c i p a n t s  t o  u n d e r s t a n d  t h e i r
e x p e r i e n c e s ,  s a t i s f a c t i o n  l e v e l s  a n d  p e r c e i v e d  i m p a c t  o f  t h e
p r o j e c t .
U s e  s u r v e y s ,  f e e d b a c k  f o r m s  a n d  i n t e r v i e w s  t o  c o l l e c t  t h i s
i n f o r m a t i o n .  

Adaption + Flexibility 
R e g u l a r  r e v i e w  a n d  a d a p t i o n  o f  p r o j e c t  s t r a t e g i e s  b a s e d  o n
o n g o i n g  e v a l u a t i o n s  a n d  f e e d b a c k .  
F l e x i b i l i t y  i n  a d j u s t i n g  a p p r o a c h e s  t o  b e t t e r  m e e t  t h e  n e e d s  o f  t h e
c o m m u n i t y .



Recent Media Attention

W r i t t e n  b y  P e r r i  P o u l s e n ,  p u b l i s h e d  i n  t h e  F a r m  W e e k l y  ( p r i n t  a n d
o n l i n e ) .  
M a y  2 0 2 3

“Wongan Hills woman Elyssa Giedraitis
launches WELL in the Wheatbelt.”

Private Members Statement: Hon Shane
Love
O n  t h e  1 7 t h  o f  N o v e m b e r  2 0 2 3 ,  H o n .  S h a n e  L o v e  ( m e m b e r  f o r  M o o r e )
u s e d  h i s  p r i v a t e  m e m b e r ' s  s p e e c h  i n  p a r l i a m e n t  t o  t a l k  a b o u t  W E L L  i n
t h e  W h e a t b e l t .

Upcoming
E l y s s a  i s  s c h e d u l e d  t o  t a l k  a b o u t  W E L L  i n  t h e  W h e a t b e l t  t o  o t h e r
m e d i a  o u t l e t s  i n c l u d i n g  A B C  W h e a t b e l t  &  M i d w e s t  a n d  p o d c a s t s .  

https://www.farmweekly.com.au/story/8174967/changing-the-conversation/
https://www.farmweekly.com.au/story/8174967/changing-the-conversation/
https://fb.watch/ospcwdipGi/
https://fb.watch/ospcwdipGi/


WELLpod

Connection

A n  E J G  C r e a t i v e  P o d  C o .  p o d c a s t  
T h e  p o d c a s t  a i m s  t o  p r o v o k e  t h o u g h t  a n d  t e l l  s t o r i e s  o f  a l l  f a c e t s
o f  h e a l t h  t h r o u g h o u t  r u r a l  a n d  r e g i o n a l  A u s t r a l i a .
A v a i l a b l e  o n  a l l  p o d c a s t  p l a t f o r m s  i n c l u d i n g  A p p l e  P o d c a s t s  a n d
S p o t i f y .

WELL in the Wheatbelt

@wellinthewheatbelt

wellinthewheatbelt.com.au


